
 

 

 

 

 

अǑहंसामूतȸ भगवान महावीर 

 

अǓनल जैन 

समĒ देश भगवान महावीर जयÛती उ×साहपूव[क मनाने जा रहा है। अǑहंसा, संयम एवं तपोमय आदश[ जीवन के 

Ĥ×येक, भगवान महावीर को इस संतÜत ͪवæव मɅ èमरण कर, उनके जीवनादशɟ के ͬचंतन एवं पालन कȧ जीतनी 

आवæयकता आज उपिèथǓत हु ई है, उतनी संभवत: पहले कभी नहȣं रहȣ होगी। इसͧलए आज हम पुन:, हमारे सु ंदर 

अतीत कȧ इस परम ͪवभूǓत कȧ गौरव -गाथा गाकर, अपने राçटȣय åयिÈत×व को टटोलɅ और पुन: उनके मंगल 

माग[ पर चलने का संकãप करɅ। 

भारत मɅ Įमण और वैǑदक, ये दो परàपराएं बहु त Ĥाचीनकाल से चलȣ आ रहȣ हɇ। इनका अिèत×व ऐǓतहाͧसक 

काल से आगे Ĥाग-्ऐǓतहाͧसक काल मɅ भी जाता है। भगवान ऋषभ Ĥाग-्ऐǓतहाͧसक काल मɅ हु ए थे। वे जैन 

परàपरा के आǑद तीथ[कर थे और धम[-परàपरा के भी Ĥथम Ĥवत[क थे। भगवान महावीर चैबीसवɅ और इस युग के 

अंǓतम तीथ[कर के Ǿप मɅ माÛय हɇ। 
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भगवान महावीर का जÛम-èथान, गंगा के दͯ¢ण मɅ और पटना से 27 मील उ×तर मɅ, आया बसाड़ नाम का गांव 

है। वहां ¢ǒğय कंुड और कुÖडपुर नाम के दो उपनगर थे। ईसा से 599 वष[ पूव[, चैğा शुÈला ğायोदशी के पावन 

Ǒदन, भगवान महावीर ने ͪपता ͧसɮवाथ[ एवं माता महारानी ǒğशला के यहाँ जÛम ͧलया। 

तीस वष[ कȧ योवनावèथा मɅ, महावीर पूण[ संयमी बनकर Įमण बन गये। दȣͯ¢त होते हȣ उÛहɅ मन: पय[व £ान हो 

गया। दȣ¢ा के बाद, महावीर Ĥभु ने घोर तपèया एवं साधना कȧ। उनके महान उपसगɟ को अपूव[ ¢मता भाव से 

सहन ͩकया। Êवालɉ का उपसग[, संगम देव के कçट, शूलपाͨण य¢ का पǐरषह, चÖडकौͧशक का डंक, åयÛतरȣ के 

उपसग[, भगवान महावीर कȧ समता एवं सहनशीलता के असाधारण उदाहरण हɇ। साडे बारह वष[ कȧ अपूव[ साधना 

के पæचात Ĥभु महावीर को केवल £ान कȧ उपलिÞध हु ई। 

भगवान महावीर को केवल £ान उ×पÛन होते हȣ, देवगणɉ ने पंचदåयɉ कȧ वृ िçट कȧ और सुÛदर समवसरण कȧ 

रचना कȧ। भगवान के समवशरण मɅ आकाश माग[ से देव-देͪवयɉ के समदुाय आने लगे। Ĥमुख पंͫडत इÛġभूǓत को 

जब मालूम हुआ, ͩक नगर के बाहर सव[£ महावीर आये हɇ और उÛहȣं के समवसरण मɅ, ये देव गण जा रहɅ हɇ, तो 

उनके मन मɅ अपने पांͫड×य का अहंकार जाĒत हो उठा। वे भगवान के अलौͩकक £ान कȧ परख करने और उनको 

शाèğाथ[ मɅ परािजत करने कȧ भावना से समवसरण मɅ आये। 

भगवान कȧ शांत मुġा एवं तेजèवी मुख मÖडल को देखकर तथा उनकȧ अमृत वाणी का पान करने से इÛġभुǓत के 

सब अÛतरंग संशयɉ का छेदन हो गया और वे उसी समय अपने ͧशçयɉ सǑहत भगवान के चरणɉ मे दȣͯ¢त हो 

गये। इसी Ĥकार अÛय दस ͪवɮवान भी अपनी ͧशçय मÖडलȣ के साथ उसी Ǒदन दȣͯ¢त हु ए। से Êयारह Ĥमुख 

ͧशçय हȣ गणधर कहलाये। 

भगवान महावीर ने अǑहंसा, संयम, तप, पांच महाĭत, पांच सͧमǓत, तीन गुिÜत, अनेकाÛत, अपǐरĒह एवं आ×मवाद का 

उपदेश Ǒदया। अवतारवाद कȧ माÛयता का खÖडन करते हु ए, उğारवाद Ĥèतुत ͩकया। य£ के नाम पर होने वालȣ 

पशु एवं नरबͧल का घोर ͪवरोध ͩकया तथा सभी वग[ के सभी जाǓत के लोगɉ को धम[पालन का अͬधकार 

बतलाया। जाǓत-पांǓत व ͧल ंग के भेदभाव को ͧमटाने हेतु उपदेश Ǒदये। चंदनबाला Ĥकरण महावीर कȧ èğी जाǓत 

के ĤǓत संवेदना का ͪवशेष उदाहरण है। 

àहावीर ने 30 वषɟ तक, तीथ[कर के Ǿप मɅ ͪवचरण कर, जैन धम[ का सदुपदेश Ǒदया। आपका अंǓतम चातुमा[स 

पावापुरȣ मɅ हुआ। जब वषा[काल का चौथा मास चल रहा था, काǓत[क कृçणा अमावèया के Ǒदन, भगवान ने राǒğ मɅ 

चार अ़ɮयाǓत कमɟ का ¢य ͩकया और पावापुरȣ मɅ पǐरǓनवा[ण को ĤाÜत हु ए। पावापुरȣ ǒबहारशरȣफ के सिÛनकट 

है। यहां पर सुÛदर एवं मनोरम जल-मंǑदर है। जैन लोग इसे भगवान महावीर कȧ पुÖयभूͧम मानते हɇ और इस 

पͪवğ तीथ[भूͧम का दश[न कर अपने जीवन को कृतकृ×य समझते हɇ। Ǔनमा[ण के समय भगवान कȧ आयु 72 वष[ 

थी। 

 



 

भगवान महावीर ĤǓतशोधा×मक Ǒहंसा, ĤǓतकारा×मक Ǒहंसा और आशकाजǓनत Ǒहंसा से उपरत थे, अनथ[ Ǒहंसा कȧ 

तो बात हȣ कहां? भगवान महावीर अपने साधना काल मɅ Ĥाय: मौन रहते थे। अͬधकांश समय Úसानèथ रहते और 

अनाहार कȧ तपèया करते थे। वे अपने ͪवͧशçट साधना बल के आधार पर कैवãय को ĤाÜत हु ए। 

जÛम के पूव[ गभ[काल मɅ हȣ, महावीर ने अǑहंसा को आ×मसात ्  कर ͧलया था। जैन साǑह×य मɅ उनके गभ[काल का 

एक रोचक Ĥसंग ĤाÜत होता है। गभ[èथ ͧशशु वɾवमान ने एक बार ͪवचार ͩकया ͩक, जब मɇ मां के उदर मɅ 

èपंदन-कंपन करता हू,ँ तो इससे मेरȣ माँ को कçट तो होता होगा। Èया हȣ अÍछा हो, ͩक मɇ èपंदन को बंद कर दू ं, 

ताͩक मेरȣ माँ को कçट ना हो। ͧशशु ने वैसा हȣ ͩकया। शरȣर को िèथर कर ͧलया। मानो कȧ कायगुि×त और 

कायो×सग[ का Ĥयोग ͩकया हो। उधर मां ǒğशला ने अनुभव ͩकया ͩक गभ[ का èपंदन बंद हो गया। लगता है गभ[ 

मृत हो गया है। इस अनुमान ने माँ को शोक सरोवर मɅ ǓनमÊन कर Ǒदया। 

कुछ समय बाद गभ[èथ ͧशशु ने ͪवͧशçट £ान से माँ कȧ िèथǓत को देखा तो पता चला कȧ काम तो उãटा हȣ हो 

गया। ͩकया तो अÍछे के ͧलए और हो गया कुछ अÛयथा। उसने पुनः èपंदन शुǾ ͩकया तब माँ को पता चला ͩक 

गभ[ सुरͯ¢त है। वातावरण पुनः हष[मय बन गया। उस समय गभ[èथ ͧशशु ने ͬचंतन ͩकया ͩक, मेरे èपंदन बंद कर 

देने माğ से माँ को इतना कçट हो सकता है, तो यǑद मɇ मा-ँͪपता कȧ ͪवɮयमानता मɅ संÛयास का पथ èवीकार 

कǾंगा तो उÛहɅ ͩकतना कçट होगा। इसͧलए, मɇ संकãप करता हू ँ, ͩक अपनी माता-ͪपता कȧ ͪवɮयमानता मɅ, सÛयास 

èवीकार नहȣं कǾंगा। यह Ĥसंग Ĥभु महावीर के गभ[काल मɅ होने वालȣ कǾणा और मात-ृͪपतृ  भिÈत का सशÈत 

और ͪवरल उदाहरण हɇ। 

भगवान Įी महावीर का साधनाकाल घोर कèटमय रहा था। शूलपाͨण य¢ और संगम देव ने एक-एक रात, Ĥभु को 

बीस बीस मारणिÛतक कçट Ǒदये। िजनको पढ़ने और सुनने माğा से काया कांप उठती है। शाèğɉ के अनुसार 

अͧभǓनçकमण के बाद कई महȣनɉ तक महावीर का देह को जहरȣले मÍछर, कȧड़े आǑद नोचते रहे और उनका रÈत 

पीते रहे। लाढ़ देश के अनाय[ लोगɉ ने भगवान को बहु त यातनाएं दȣ। मारा, पीटा ͧशकारȣ कु×तɉ को पीछे लगाया। 

चÖड कौͧशक सांप ने काटा। Êवालɉ ने कानɉ मɅ ͩकिãलयां ठोकȧ, पावɉ मɅ आग जलाकर कȧ खीर पकाईए ͩफर भी 

समता के सुमेǽ महावीर अडोल और अकàप रहे। Úयानयोग, तपोयोग और अÛतमौन मɅ लȣन रहे। उनकȧ चेतना 

सदा अèपश[ योग के ͧशखर पर ĤǓतिçठत रहȣ। वे आ×म कɅ Ǒġत थे। 

महावीर का पूरा साधना काल समता कȧ साधना मɅ ǒबता। उनके सामने अनुकूल और ĤǓतकूल दोनɉ हȣ Ĥकार के 

परȣषह उ×पÛन हु ए। उÛहɉने अपनी सǑहçणुता के ɮवारा उन परȣषहɉ को Ǔनरèत ͩकया। उनकȧ समता कȧ साधना 

थी। 

शोध ͪवɮवानɉ के मत से महावीर को कोई ऐसा Ǒदåय £ान ĤाÜत था, िजससे, वह अपने Ĥाण ऊजा[ को चेतना के 

ͩकसी ऐसे ǒबÛदु पर कɅ Ǒġत कर लेते थे, िजससे शरȣर पर घǑटत होने वालȣ ͩकसी भी घटना का उनकȧ चेतना पर 

Ĥभाव नहȣं पड़ता था। वह गुण उनका ͪवल¢ण अèपश[योग हȣ था। 



 

महावीर का सबसे मह×वपूण[ ͧसƨांत अनेकाÛतवाद व èयादवाद है। महावीर ने कहा है ͩक सभी मत और ͧसƨांत 

पूण[ स×य या पूण[ अस×य नहȣं हɇ। सापे¢ Ǻिçट से ͪवचार करने पर सभी Ǻिçटकोण स×य हȣ Ĥतीत होते हɇ। 

इसͧलएएअपने अपने मत या ͧसƨांत पर अड़े रहने से संघष[ बढ़ता है। आज जो वग[ संघष[, अशािÛत और शाèğɉ 

का अÛधानुकरण बढ़ रहा है, उसे रोकने मɅ अनेकाÛत कȧ Ǻिçट, सहअिèत×व कȧ भावना मह×वपूण[ भूͧमका अदा कर 

सकती है। महावीर ने कहा था, ͩक Ĥ×येक इÛसान यǑद अपने èवǾप को पहचान ले, तो èवयं भगवान बन जाता 

है। महावीर का भगवान सृ िçट संचालक नहȣं हɇ। महावीर का भगवान भगव×ता को ĤाÜत इÛसान है। महावीर ने 

èवयं को पहचानने के तीन सूğ Ǒदये एकांत, मौन, और Úयान। महावीर ने तप भी ͩकया था, उपवास का तप। 

उपवास यानी, आ×मा मɅ वास करना। भोजन छूटना उसका सहज पǐरणाम था। महावीर के ͧलए Úयान और उपवास 

अलग अलग नहȣं थे। Úयान और उपवास दोनɉ का हȣ अथ[ है, आ×म केिÛġत अवèथा। 

महावीर कȧ साधना हमारे जीवन कȧ Ĥयोगभूͧम है। हम केवल महावीर के अनुयायी बनकर ना रहे जायɅ। èवयं के 

भीतर Úयान कȧ ÏयोǓत जलाकर महावीर को पुन[जीͪवत करɅ। जो महावीर चले गये, वो लौटकर नहȣं आ सकते। 

ͩकंतु हमारे भीतर का महावीर जǾर जाग सकता हɇ। महावीर ने कहा था, अÜपणा सÍचमे सेÏजां मेि×त भूएसु 

कÜपए, èवयं स×य को खोजɅ और एवं सबके साथ मैğी करɅ। महावीर ने कहा था जीओ और जीने दो। इस Ĥकार 

का महावीर के पुराने ͧसƨांतɉ ͩक आज भी उतनी हȣ आवæयकता है, िजतनी उस समय थी। आवæयकता ͧसफ[  उÛहɅ 

गहराई से समझकर अपनाने कȧ है। 

महावीर जयंती का यहȣ पͪवğ Ĥसंग Ǔनͧम×त बने महावीर को जीने का, महावीर को जानने का, इसी से महावीर के 

माग[ पर चलने मɅ गौरव एवं ĤसÛनता कȧ अनुभूǓत होगी। 

मɇ इस शुभ Ĥसंग पर, आप सभी को महावीर जयÛती के शुभ अवसर पर हाǑद[क बधाई देता हू ँ। 
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